
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 こま回し（ひねりごま・もみごま） 対象年齢 ４歳児 人数 20人

場所 ホール

環境図

　　▲保育者
　　〇場所
　　●子ども

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

・ひねりごま　10個
・もみごま　　10個

所要時間 15分

使い方の工夫
　
・こまの破損など確認しておく。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・指を強く捻って回すコツをつかむ。
・両手をこまの芯棒を挟むように合わせ擦ることでこまが回るコツをつかむ。

運動のポイント

・こまの性質と指先や手の動かし方を理解する。
・うまく回せている子どもの回し方を観察し、真似して回せるように伝える。

遊び方や
遊びの
ルール

・ひねりごま：芯棒を指で摘んでひねって回す。
・もみごま：芯棒を両手のひらで挟んで回す。

イラスト・図解

安全面の
配慮

・こまを投げない。
・友達と距離をとる。
・集中しているときに邪魔をしない。
・年齢に合ったこまを準備する。
・ こまを実施する場所と保育者の位置を
事前に確認しておく。

留意点

・こまが破損したときの予備を用意しておく。
・準備したこまの数を把握しておく。
・ホールでの子どもの位置を決めておく。

備忘

ひらめき・応用等

・多様な模様のこまを準備しておき、こまが回って模様が変化するのを楽しむ。
・大きさが違う大小のこまを準備しておき、動きの変化を楽しむ。


