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❶マット：トンネル
❷ロールマットとヨガマットの組み合わせ：トンネル
❸ロールマットとマットの組み合わせ：トンネル
❹マットとフープの組み合わせ：トンネル
❺ロールマットとマットの組み合わせ：転がる、越える、またぐ…
❻ロールマットと巧技台の組み合わせ：転がる、越える、またぐ…
❼ヨガマット：トンネル❼ヨガマット：トンネル
❽ロールマット：転がす、引っ張る、押し合う、乗り越える、またぐ、馬乗り…
❾ロールマット（立てる）：ボール当ての的、ボールを投げ入れる…

マットを遊具として使う工夫をしよう！


