
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 落ち葉遊び 対象年齢 ４歳児 人数 12人

場所 屋外

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

落ち葉

所要時間 15分

使い方の工夫
　

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・自然に落ちている葉の色合いや感触を味わう。
・落ち葉と一体になり、自由に体で表現することを楽しむ。

運動のポイント

・うずくまったり、這ったり立ち上がってみたり、体の使い方を工夫する。
・物を抱きかかえる方法や、落とし方をいろいろ試してみる。

遊び方や
遊びの
ルール

①いろいろな色や形の落ち葉をたくさん集める。
② 落ち葉を抱えて落としたり、散らしたりして楽
しむ。

③落ち葉で山を作る。
④落ち葉の山の中にはいって遊ぶ。
⑤ 落ち葉の山から出てくる動物などを決めて、変
身して出てくる。

⑥ 問いかけあったり、当てっこなどすると楽しく
なる。

イラスト・図解

安全面の
配慮

・ 子どもたちが集まる場所に、危険なも
のがないか事前に確認する。

・ 落ち葉や遊ぶ場所が濡れていないかも
確認する。

・ 子どもの活動範囲を決め、保育者の立
ち位置を決めておく。

・ けがや虫刺され予防のため、長袖長ズ
ボンを着用する。

・ 落ち葉や埃のアレルギーのある子ども
を事前にチェックしておく。

留意点

・危険物がないことを確認する。
・ あまり長い時間潜ってよいか、内容に気を
つける。
・ 口の中などに、はいらないように気をつけ
る。

備忘
ひらめき・応用等　

・お気に入りの落ち葉を見つけて持ち帰り、以後の園内活動の際に利用する。

落ち葉の山


