
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 新聞紙玉入れ 対象年齢 ３歳児 人数 12人

場所 ホール

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

・新聞紙数枚
・ライン用ビニールテープ1個

所要時間 10分

使い方の工夫
　
・新聞紙は揉んでおく（初段階）。
・大きさの違う紙を用意する。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・投げる、ジャンプするなど全身を使って遊ぶ。
・投げやすいボールを作って投げ具合を感じとる。
・ルールのある遊びを楽しむ。

運動のポイント

・ねらいにものを運んだり入れたりする（しっかりつかむ、顔をあげて前を見る）。
・紙の性質と自分の体の動かし方を体験的に理解する。

遊び方や
遊びの
ルール

①新聞紙で作ったボールを持つ。
② ラインの外側に立ち、内側のかごにボールを運
ぶ。

③慣れたら、投げて狙うことも楽しむ。

イラスト・図解

　新聞紙　　 もむ　　 巻き
  つける　ボール完成

安全面の
配慮

・ 子ども同士が衝突しないように、動く
スピードに気をつけるようにする。

留意点

・ 新聞紙が破れてしまった場合の予備を用意
しておく。
・ しっかり丸めることのできない子どもがい
るので、最後はしっかりとボールの形にで
きているのか確認してあげる。

備忘

ひらめき・応用等　

・玉入れとして投げ入れる遊びへ変えていく。
・ 玉を作ることそのものも楽しい作業であるので、しっかり握ることが指先に力を入れたり、腕
や手のひらに力を入れたりする運動になる。

保
かご


