
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 しっぽ取りゲーム 対象年齢 ５歳児 人数 20人

場所
園庭

※雨天時
ホール

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

・しっぽ：50本
・しっぽかご：1個

所要時間 15分

使い方の工夫
　
・ しっぽになる物が足りない場合
は、日頃の活動の中でしっぽを
紙で作っておく。
・ いろいろな色をつけたしっぽを
用意する。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・ルールを理解しながら友達と一緒に走り回ることを楽しむ。
・追いかけたり逃げたりして、しっぽ取りそのものの遊びを楽しむ。

運動のポイント

・緩急をつけたり方向転換をしたりする等、巧みに走る力を身につける。
・相手の動きやまわりの空間を見ながら走る。

遊び方や
遊びの
ルール

＜ルール①＞
たくさんのしっぽをつけた保育者が逃げ、それを
追いかけてしっぽを取る。全てのしっぽを取った
ら終了する。

＜ルール②＞
逃げたい子どもはしっぽをつけ、それ以外の子ど
もは追いかける。

イラスト・図解

PPロープ（80㎝～100㎝）
を洗濯ばさみの金具のと
ころに通して、真ん中の
ところで二重に束ねて、
ビニールテープで 3～４
箇所の部分でとめる。

安全面の
配慮

・ ぶつからないようにまわりを見ながら
走るよう伝える。

・ 押したり引っ張ったりしないよう、事
前に確認しておく。

・ しっぽを振り回したりしないよう、事
前に確認しておく。

留意点

・ 全ての子どもたちが何度もしっぽを取る楽
しさが味わえるようにたくさんのしっぽを
用意し、しっぽが取れていない子どもがい
ないかどうかを見ながら走るコースを考え
る。しっぽを取っていない子どもがいる場
合は、その子どもがうまく取れるように走
る。

備忘

ひらめき・応用等　

・しっぽを子どもたちが作るところから始めてもよい。


