
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 マイ・カーをつくろう 対象年齢 ５歳児 人数 10人

場所 保育室

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

空き箱（家庭から持参）、円型に
くり抜いた段ボール、印画紙、ス
トロー、はさみ、セロテープ、竹
串、マッキー、色鉛筆など

所要時間 30分

使い方の工夫

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい

・自分なりに工夫して表す。
・少し難易度の高い工作に挑戦することで、充実感や満足感を味わう。

表現のポイント

・乗ってみたい乗り物を想像し、色を使って自由に表していく力を養う。
・友達と遊ぶことで、想像の世界を楽しむ。

遊び方や
遊びの
ルール

①箱の裏面にストローを留める。
② ストローに竹串を通す。（箱の幅に合わせて、は
さみで切って調整する）

③ 竹串にタイヤとなる段ボールを刺して、テープ
で留める。

④ 車輪ができたら、土台となる箱に絵を描いた紙
を貼りつけたり、さらに箱をつけ加えたりして
装飾する。

イラスト・図解

安全面の
配慮

・竹串の先端に気をつける。

留意点

・ 竹串をはさみで切るのは、子どもには難し
いため、長さが決まったら保育者が切り落
とす。
・ タイヤとなる段ボールは保育者が用意し、
円型に切り抜いて中心にキリで穴を空けて
おく。
・ 遊んでいて壊れたら、部品を新しいのに変
えるなどサポートする。

備忘

ひらめき・応用等　

・積み木などを使って傾斜のある道路を作ると、さらに遊びが発展していく。

裏側

●＝保育者〇＝子ども
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