
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 体でスケッチ 対象年齢 ４歳児 人数 12人

場所 ホール
屋外

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

戸外歩きに適した服装、くつ、帽
子などを忘れないようにする。

所要時間 10分

使い方の工夫
　
広さがあり、平らな場所がよい。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・虫や植物、動物などをよく観察し、その動きや形をまねる。
・歩くことを中心にして動き方を工夫する。

運動のポイント

・体を大きくあるいは、微細な動きもでてくるよう問いかけながら動きを引き出す。
・見つけた物のイメージを大切にして動きができる言葉かけをする。

遊び方や
遊びの
ルール

① 自然の生き物や植物を見つけてお気に入りを一
人１つ決める。

②一人で自由に決めた動きをする。
③ 何を見つけたか、当てっこしたり、動きを共有
して発表会をする。

イラスト・図解

安全面の
配慮

・ 屋外で行う場合は、手をついたりして
も危険なものがないか確認しておく。

・ 好きなものを見つけにいく際に、子ど
もたちを見失わないよう、立ち位置、
誘導について決めておく。

・その日の気温や天気も確認しておく。

留意点

・ 動きを見つけられない子どもへはアドバイ
スをするなど、楽しめる工夫をする。
・見つけるものがたくさんある場所にする。

備忘

ひらめき・応用等　


