
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 フープで遊ぼう 対象年齢 ４歳児 人数 20人

場所 ホール

環境図

　　　　　　　　保育者

　　　　　　　　子ども

　　　　　　　　ピアノ

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

・フープ　20本

所要時間 15分

使い方の工夫

・ 大きさの違うフープを用意する。
・ フープの歪みや破損など確認し
ておく。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・フープを使って「回す、くぐる、転がす、はいるなど」いろいろな動きに取り組む。

運動のポイント

・フープを使ってどのような動きができるのか問いかける。
・「転がる、回る、回すなど」のフープの動きを見せてフープの性質を理解させる。

遊び方や
遊びの
ルール

・ フープを使ってどのような遊びができるのか認
める。

　例： 立って回す・腰や足や手で回す・転がす・
からだ通し・跳ぶなどの動きが見られる

・音楽に合わせてフープの中にはいる。
・友達とぶつからないようにフープの中にはいる。

イラスト・図解

［フープ回し］

安全面の
配慮

・ 友達とぶつからないように、事前に注
意喚起する。

・ フープを持って動く子どもの様子を把
握できるよう、保育者の位置を事前に
確認しておく。

留意点

・ フープが破損した場合に備えて予備を用意
しておく。
・ フープを使って遊べるスペースがあるか、
確認しておく。

備忘

ひらめき・応用等

・多様な大きさのフープを準備する。
・多様な色のフープを準備する。


