
一目でわかる実習の流れ(施設実習）

施設実習（12日間）の流れ（通所実習・宿泊実習）

　

初日 2日目 3日目 ４日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 最終日

＊宿泊実習の場合、前日から宿舎に入ることがあります。

巡回訪問指導

　健康状態や実習での学びについて
巡回担当教員に伝えましょう。困って
いることや分からないことがあれば相

談し、指導を受けましょう

自己紹介

＊実習期間中に休日が1日又は2日入ります。

実
習
の
流
れ

　施設での一日の生活の流れを把
握しましょう

施設での保育者や職員の動きや支
援の流れについて把握しましょう

　子どもや利用者の名前と顔を
覚えましょう

子どもや利用者の支援における
環境構成に着目しましょう

観察実習・見学実習 　夜間や早朝の支援について学ぶた
めに、宿直勤務を行う施設もあります

　笑顔で元気に
挨拶をしましょう！

保育者や職員はどのように
コミュニケーションを図っています

か？

部分実習

　子どもの年齢や発達、利用者の興
味や関心に合わせた活動を選びま

しょう

確
認
事
項

出勤簿や日誌の
提出方法

実習を振り返り、学んだことや事前
に設定した課題の達成状況、今後
の課題について整理しましょう

宿直勤務

かかわったことのない子どもや利用者
はいませんか？

日誌の書き方や指導案の内容 日誌の提出や受け取りの方法

課題は達成でき
ていますか？

　子どもや利用者が楽しく参加でき
るために、どのような工夫をしたら

いいでしょうか？

参加実習

子どもや利用者と積極的にかかわり
ましょう

反省会

　実習させていた
だいたことへの感
謝も忘れずに！


